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ごあいさつ 

 
特定非営利活動法人ハートフィールド 

理事長 白倉悦子  
 

まず、昨年の 6 月一杯で退任されましたお二人の方に感謝とお礼を述べたい

と思います。 

1996年に、小鳩会の家族の方や近隣の施設の職員の方、他支援者の方で運

営委員会を結成して、同年 4月よりたなし工房の運営を始め、その後たなし工房

賛助会も発足致しました。 

山下實樹夫さんは、発足からかかわってくださり、NPO になった時には理事長

も引き受けてくださいました。 

藤田静江さんは、たなし工房設立の中心メンバーで、NPO になった時は副理

事長を引き受けてくださいました。 

2008年にNPO法人になりましたので、2023年まで 15年間もの長きに渡って理事

長、副理事長をしてくださり本当にありがとうございました。 

さて、私は昨年の 7 月より理事長と言う大役を仰せつかってしまいました。長と

言う名の付くものに不向きであることは重々承知でとりあえず、中継ぎの腰掛け理

事長として、数年の間にバトンタッチできる理事長を探すべく頑張ります。色々な

場面で決断を迫られることが多いと思うのですが、物事に白黒させるのが苦手で

グレーゾーンの中で右往左往していることしかできないし、優柔不断な性格故に

頭を抱える日々が続くと思われます。グループホームわんどの管理者の時も何か

を決定するのが苦手で、職員には多大なる迷惑をかけてきたと思います。その

私が今度は理事長ですから混沌は深まるばかりかと思います。 

職員の方々、家族の方々、支援してくださる方々に、おんぶにだっこでこの大

役を果たしたいと思っております。 

絶大なるご支援をご協力のお願いして、挨拶に代えさせていただきます。 

これからも特定非営利活動法人ハートフィールドをよろしくお願い致します。 
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1月からグループホームの管理者となりました小林です。 

 

小林 綾子   

18年前にたなし工房に入職し、その 3年後にグループホームわんどへ移動して、いつ

の間にか時間が過ぎ…本当にあっという間の 18 年で驚いております。現在、白倉前管

理者から業務の引き継ぎをしている途中ですが、今までやったことがない業務が多く毎

日四苦八苦していますし、管理者としての業務を知るとやらなければいけないこと、判

断しなければいけないことが多く、一人で出来ることや一人で考えられることには限界が

あるということを強く感じています。だからこそ他の職員と話し合いながら一緒に考えて、

一緒に進んで行けたらと考えています。ありがたいことに現在グループホームわんどは

経験豊富な職員がそろっているので、一緒に働く職員の力を全力であてにしながら、入

居しているメンバーさんが地域で生活するためのお手伝いをしていきたいと思っていま

す。 

まだまだ一人前とはほど遠い私ですが、皆様どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

計画相談を担当することになりました 

 

相談支援センターたなし・グループホームわんど 勝又 裕子   

2024年 1月より「相談支援センターたなし」で計画相談を担当することになりました。 

計画相談は、お一人お一人が望む生活、人生を障害福祉サービスも活用しながら

実現していくことをサポートしていくものだと考え

ています。まずはお一人お一人がこれまでどん

な人生を歩んで来られ、どんな希望を持ちこれ

からどんな生活をしていきたいと思われるのか、

お話を聴かせていただくことから始め、その方ら

しい生活、人生の選択をご家族や事業所の方

などとともに応援させていただければと思ってお

ります。どうぞよろしくお願いいたします。 
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一泊旅行より 

「あかり」  （Y.T） 

 

 

 

水上温泉の思い出 

H.I     

昨年の 10 月に宿泊訓練で水上温泉に行きました。初日は谷川岳ロープウェイとリフ

トを利用して天神峠まで行くと、とても空

気が澄んでいて赤色黄色に染まった紅葉

がとても綺麗でした。 

宿泊したホテルでの食事はビッフェス

タイルだったので沢山好きなものが食べ

られました。またビンゴ大会はとても盛り

上がり楽しい旅行になりました。来年度の

宿泊訓練が今から待ち遠しいです。 

 
 
 
 

東京都バレーボール交流祭 

Y.Y  

 昨年の 11 月、東京体育館で「東京都バレーボール交流祭」があり、私は応援として

参加しました。 

直接会場に行って目の前でスポーツを観戦する、ということが初めてで、はじめは迫

力にのまれていました。ですが、同行していたスタッフさんに「声を出して応援しよう！」

と言ってもらい、そこから不慣れながら皆で声を出して応援する楽しさや一体感を味わ

うことができました。 

出場したメンバーさんやスタッフさん達の努力の結果、チーム「トリプルボギー」は

「渋谷区バレーボール協会賞」を受賞し、

とても思い出に残る 1日になりました。 
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散策 and美術館（上野） 

N.Y   

はじめて上野に行きました。たぶん一人では行けないと思います。ありがとうござい

ました。美術館に行きました。日本人の画家を見ました。西洋美術館に行きました。30

分くらいかけて見ました。良かったです。私は美術はあまり得意ではないので自分から

は行かないので連れてってもらいありがとうございました。最後の時間で紅葉を見て良

かったです。上野は前から行きたいと思っていたのでありがとうございました。 

 
 
 

 

 NHK福祉大相撲 

八方美人  

 初めての両国国技館、生で力士を見るのも初めてで楽しめました。館内のお店で名物

の焼き鳥を買い、グッズを眺め雰囲気を味わい、ふれ太鼓、初っ切り、大関昇進の琴ノ

若のトークコーナー、歌のコーナーと続き、これから幕の内力士の取り組みとなる前に

メンバーの多くが疲れてしまったらしく帰宅してしまい、もったいないなぁと思いなが

ら残った相撲ファンと観戦して解散後、出待ちをしていたら鳴戸親方（琴欧洲）に握手

していただき記念となり、後日テレビ放送で振り返り良い思い出となりました。 

 

 

 

 

 

たなし工房の主な出来事 （ 10月 ～2月 ） 

 

10月  つながる音楽会観覧 

一泊旅行（水上温泉） 

11月 ひばりが丘教会バザー出店 

東京都障害者スポーツ交流祭 
バレーボール大会 

東京国立博物館＆上野散策 

12月  仕事納め 

    1月  仕事始め 

新年会 

2月  つながる音楽会観覧 

NHK福祉大相撲 
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～グループホームわんどの「んど」
だより～ 

 
 
初めまして  

A.A  
  
初めまして。2024 年 1 月から「わんど 2」に入居させていた

だきました、A.A と申します。わからないことばかりで、ホーム
シックにもかかりましたが、皆さんとてもとても優しく心配して
くださって、乗り越えることができました。 
「わんど」の名前どおり、社会の荒波に元気にこぎ出して行ける
よう、今後 3 年間、頑張りますので、どうぞよろしくお願いしま
す。 
 

 

 

～・～・～・～・～・～・～ お知らせ ～・～・～・～・～・～・～   

  

○ 令和 5 年度 特定非営利活動法人ハートフィールド賛助会費納入のお願い 

 

今年度（令和 5年 4月～令和 6年 3月）の賛助会費を受け付けております。

郵便局の口座にお振込みいただくか、法人事務局にて会費を受け付けており
ます。 
個人会員は 1口 1,000円、法人会員は 1口 5,000円でともに 1口以上。同封

の振込み用紙を使用していただくと手数料がかかりません。 
なお、3 年以上会費の納入が確認できな

い場合には、退会となりますのでご了承く
ださい。 
 

 
◇賛助会費振り込み先 

郵便局  口座番号 00180-4-707236 
加入者名 特定非営利活動法人ハートフィールド 
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「ナスと栗」  （八方美人） 
 


